
 

DEROULEMENT   

Ce stage de musique de chambre, ensemble à cordes et 

cours instrumental, agréé « Jeunesse et Sport » est ouvert 

à tous les musiciens élèves, étudiants, adultes 

instrumentistes à cordes (violon, alto, violoncelle, 

contrebasse) à partir de 11 ans, désireux de vivre une 

expérience musicale enrichissante, encadrée par des 

musiciens professionnels, le tout dans la bonne humeur et 

le plaisir du partage ! 

 ORGANISATION QUOTIDIENNE d’un stagiaire 

9h30-12 h : activités musicales 

14h-16 h : temps personnel (détente, travail individuel) 

Et pour les stagiaires mineurs, activités de détente 

encadrées : jeux de société, jeux d’extérieur, 

promenades… 

16h30-19 h : activités musicales 

20h30- 22h : veillées organisées pour les mineurs 

Un strict respect des règles sanitaires en vigueur sera 

appliqué. 

 DIMANCHE 6 JUILLET                                          

Accueil des stagiaires à partir de 17 h.                                     

  11 ou 12 JUILLET date et lieu à préciser                                       

20 h : CONCERT DES PROFESSEURS  

 DIMANCHE 13 JUILLET 

14 h 30 : CONCERT des STAGIAIRES à l’Institution 

LAMARTINE 

 

 

 

EQUIPE PEDAGOGIQUE   

Georges ALADJEM /Directeur Musical/violon                                                     

Diplômé du CNSM de Sofia (Bulgarie)                         

Anciennement Professeur à l’ENM de Villeurbanne                                   

Musicien  à l’Orchestre de Mâcon et Co-soliste à l’Orchestre 

Symphonique Lyonnais Confluences.                                      

Soliste et chambriste dans diverses formations.              

  

 

Virginie MANIN /Directrice Administrative/violon                                                       

Diplômée de l’ENM de Villeurbanne et du CEFEDEM de Lyon 

(Diplôme d’Etat).                                                                  

Professeure au CRD Haut Bugey Agglomération (01)                                 

Musicienne à l’Orchestre de Mâcon et à l’Orchestre 

Symphonique Lyonnais Confluences.                                      

Soliste et chambriste dans le Haut Bugey. 

Duo TEKAU AHO (violon/guitare)                         
 
 
Michel ALADJEM/alto, violon, musiques improvisées et 

amplifiées, Direction d’orchestre 

Diplômé du CNSM de Stuttgart (Allemagne)  

Professeur au Conservatoire de Saint Priest (69) 

Musicien ayant appartenu à la Philharmonie de Reutlingen et 

au German Pops Orchestra. 

Soliste et Chambriste actif dans plusieurs formations 

(Classique, Jazz, Rock, Fusion)                                        
 
 
Christophe TSENG/violoncelle et contrebasse                        

Diplômé de l’Ecole Normale Supérieure de Paris et du 

CEFEDEM de Lyon (Diplôme d’Etat).                                                         

Professeur au Conservatoire Arche Agglo (07) 

Musicien durant 15 ans à l’Orchestre National de Taïwan.    

Soliste et chambriste dans diverses formations                    

 

Noé DELHOMME/direction d’ensemble 

Diplômé en Direction d’Orchestre au CRD Grand Paris Sud, 

classe de Nicolas BROCHOT 

Chef de l’Orchestre du groupe Caisse des Dépôts à Paris 

Etudiant en fin de Master d’écriture au CNSM de Paris 

Compositeur, arrangeur, orchestrateur. 

 

 

PRIX DU STAGE 

Deux options sont proposées aux stagiaires : 

o Option A…………………………………...280 € 

(frais pédagogiques seuls + adhésion 

association) 

o Option B…………………………………….500 €           

(Frais pédagogiques + adhésion association 

+  pension complète) 

 

(Tarif famille : - 25% sur les frais 

pédagogiques pour la 2e inscription) 

 

Chèques Vacances ANCV acceptés 

(majoration de 10 euros pour frais de gestion)             

Possibilité de payer en plusieurs fois. 

    

 

• HEBERGEMENT et Lieu de répétition 

 

- L’hébergement en pension complète 

(nuitée en chambre de 2,3 ou 4) se trouve :  

Institution Sainte-Anne LAMARTINE                                               

41 rue Georges Girerd, 01 300 BELLEY 

D’autres formules d’hébergement sont possibles 

(camping, hôtel, gîte, chambre d’hôte…) Le choix en est 

laissé à la responsabilité des stagiaires. 

- Les répétitions ont lieu dans les salles de 

cours du Lycée. 

 



BULLETIN D’INSCRIPTION          
(à renvoyer avant le 05/06/2025) 

                    

NOM :……………………………………………………………………..

Prénom :………………………………………………………………..

Date de naissance :…………………………………............ 

Nom du responsable légal si stagiaire mineur :   

……………………………………………………………………………….

Adresse :…………………………………………………………………

………………………………………………………………………..........

Téléphones :……………………………………………………........

E-mail :…………………………………………………………………. 

Instrument :………………………………………………………......

Niveau instrumental :…………………………………............ 

 Je m’inscris pour : 

o Option A………………………280 €   

 

o Option B………………………500 € 

Je Joins mon acompte de 150 € par chèque à 

l’ordre de l’association « Les Cordes 

Sympathiques », ou via le site Helloasso. 

Fait à …………………………………le………………………  

Signature du stagiaire ou du responsable légal si 

mineur :  

__________________________________________

Adresser le bulletin d’inscription et l’acompte 

de150€ par courrier à :                                  

Association LES CORDES SYMPATHIQUES, 271 rue 

de Lyon,01800 Bourg St Christophe                         

Ou par mail lescordessympathiques@outlook.fr 

 

STAGE ET CULTURE 

Le stage d’orchestre à cordes a lieu à BELLEY, 

capitale de la province du Bugey, située au 

cœur d’un écrin de nature et riche de 

patrimoine historique et de traditions locales. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

ENCADREMENT DES MINEURS 

STAGE AGREE « Jeunesse et sport » 

En dehors des heures de cours et de répétitions, les 

stagiaires mineurs sont encadrés par des personnes 

qualifiées. 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Autres activités de loisirs possibles (randonnées, 

visites, musées, plein air…) dans la mesure où elles 

sont compatibles avec les horaires de répétitions et 

de cours. 

 

Renseignements pour le stage auprès de 

l’association :  

LES CORDES SYMPATHIQUES                                   

Virginie Manin (Tel : 06 70 63 62 86) 

lescordessympathiques@outlook.fr 

 

 

Association 

 « Les Cordes Sympathiques » 

Du 6 au 13 Juillet 2025 

A BELLEY (Ain) 

STAGE D’ETE 

MUSIQUE DE CHAMBRE 

ENSEMBLE A CORDES 

Cours individuels 

 (violon, alto, violoncelle, 

contrebasse) 

 

Pour élèves et étudiants en musique, 

musiciens amateurs, à partir de 11 ans,          

de niveau débutant à préprofessionnel  

 


